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MATURAANGIELSKI.ORG · ĆWICZENIA DO DRUKU

Sport – ćwiczenia ze słownictwa na maturę
Matura z angielskiego · poziom podstawowy i rozszerzony · 20 zadań z kluczem i wyjaśnieniami po polsku

Rozwiąż zadania, a potem sprawdź odpowiedzi i wyjaśnienia na końcu pliku. Wersja online z natychmiastowym sprawdzaniem:
maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-sport. Teoria: maturaangielski.org/slownictwo/sport.

Imię i nazwisko: ______________________________   Data: ______________

Poziom podstawowy
1.  Maya landed badly after the jump and twisted her ______________, so she couldn’t walk for a week.

A. wrist    B. ankle    C. elbow

2.  Choose the correct word: Our school team ______________ the match 3–1 and went through to the final.
A. won    B. beat    C. earned

3.  Oliver is really good ______________ tennis – he has already won three local tournaments.
A. in    B. at    C. on

4.  Kasia had never tried yoga before, but she decided to ______________ it because she wanted to feel
more relaxed.
A. take up    B. give up    C. set up

5.  To play table tennis, you need a small ball and a ______________.
A. club    B. stick    C. bat

6.  Over 200 runners took part in the city ______________ last Sunday. The route was 42 kilometres long.
A. sprint    B. relay    C. marathon

7.  During the football match, the ______________ blew his whistle and showed the player a red card.
A. coach    B. referee    C. umpire

8.  Choose the correct word: Leon goes to the gym three times a week to ______________ fit.
A. keep    B. make    C. do

9.  Zofia has been training hard because she is taking part ______________ the national championships
next month.
A. on    B. at    C. in

10.  After the two-hour match, the players were so ______________ that they fell asleep on the bus home.
A. injured    B. exhausted    C. excited

Poziom rozszerzony
11.  Choose the correct word: At the regional championships, Zofia ______________ a new national junior

record in the 400 metres.
A. set    B. made    C. did    D. put

12.  Sam ______________ a muscle in his thigh while sprinting, so the physio told him to rest for two weeks.
A. drew    B. pulled    C. dragged    D. pushed

13.  After losing five matches in a row, Maya almost ______________ tennis, but her coach persuaded her to
keep going.
A. took up    B. gave in    C. gave up    D. put off

14.  I ______________ rock climbing last year, and now I go to the climbing wall twice a week.
A. took on    B. took over    C. took in    D. took up
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15.  The referee showed Marek a second yellow card and ______________ him off, so his team had to play
the last twenty minutes with ten men.
A. put    B. sent    C. set    D. gave

16.  Oliver has been banned ______________ playing in the next three league games because of the red
card he got on Saturday.
A. of    B. from    C. for    D. against

17.  At only seventeen, Zofia ______________ a new national record in the 400 metres at last weekend’s
championships.
A. made    B. did    C. won    D. set

18.  Even after their fifth defeat, the players refused to throw in the ______________ and kept fighting for
promotion.
A. glove    B. shirt    C. flag    D. towel

19.  Choose the correct word: The crowd gave the runners a standing ______________ as they crossed the
finish line.
A. applause    B. ovation    C. cheer    D. clap

20.  Our volleyball team hasn’t lost a single game since September – we’ve been on a winning
______________ for ten matches now.
A. streak    B. line    C. row    D. chain
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Odpowiedzi i wyjaśnienia
1. B – ankle

Ankle to kostka u nogi. Tylko kontuzja kostki uniemożliwia chodzenie. Wrist (nadgarstek) i elbow (łokieć) to części ręki.

2. A – won
Mecz się wygrywa (win a match), a przeciwnika się pokonuje (beat a team). Dlatego beat the match jest błędne.

3. B – at
Poprawny przyimek zależny to good at something, czyli być dobrym w czymś. Konstrukcja good in jest typowym
błędem wynikającym z kalki z polskiego.

4. A – take up
Take up oznacza zacząć uprawiać nowe hobby lub sport. Give up oznacza rzucić coś, a nie można rzucić czegoś,
czego się nigdy nie robiło.

5. C – bat
W brytyjskim angielskim rakietka do tenisa stołowego to bat. Club to kij golfowy, a stick to kij do hokeja.

6. C – marathon
Marathon to bieg na dystansie około 42 km, co wskazuje kontekst. Sprint to krótki, szybki bieg, a relay to sztafeta.

7. B – referee
W piłce nożnej sędzia to referee i to on gwiżdże i pokazuje kartki. Umpire to sędzia m.in. w tenisie i krykiecie, a coach
to trener.

8. A – keep
Poprawna kolokacja to keep fit, czyli utrzymywać formę. Make fit i do fit nie istnieją w tym znaczeniu.

9. C – in
Wyrażenie take part zawsze łączy się z przyimkiem in (take part in something), czyli brać udział w czymś.

10. B – exhausted
Exhausted znaczy wyczerpany, a zmęczenie wyjaśnia zaśnięcie w autobusie. Excited (podekscytowany) oznacza stan
przeciwny do senności.

11. A – set
Poprawna kolokacja to set a record, czyli ustanowić rekord. Make a record oznacza nagrać płytę, więc w kontekście
sportowym nie pasuje.

12. B – pulled
Pull a muscle to stała kolokacja oznaczająca naciągnąć mięsień. Drag oznacza ciągnąć coś po ziemi i nie tworzy tej
kolokacji.

13. C – gave up
Give up something oznacza zrezygnować z czegoś, co pasuje do kontekstu kolejnych porażek i perswazji trenera. Give
in (poddać się, ulec) jest w tym znaczeniu nieprzechodnie i nie przyjmuje dopełnienia tennis.

14. D – took up
Take up oznacza zacząć uprawiać nowe hobby lub sport. Take on znaczy przyjąć obowiązek lub zatrudnić kogoś, więc
tu nie pasuje.

15. B – sent
Send somebody off oznacza „wyrzucić zawodnika z boiska”, co wynika z drugiej żółtej kartki i gry w dziesiątkę. Put
somebody off znaczy „zniechęcić” lub „rozproszyć”, więc nie pasuje do decyzji sędziego.

16. B – from
Konstrukcja ban somebody from doing something oznacza zakazać komuś robienia czegoś. Ban for wskazuje
przyczynę kary, a tę podaje już fragment because of the red card.

17. D – set
Rekord ustanawiamy w kolokacji set a record. Kuszące made wynika z polskiego „zrobić rekord”, ale make a record
oznacza nagranie płyty.

18. D – towel
Throw in the towel to idiom wywodzący się z boksu, który oznacza poddać się lub zrezygnować. Pozostałe
rzeczowniki nie tworzą tego wyrażenia.

19. B – ovation
A standing ovation to stała kolokacja oznaczająca owację na stojąco. Applause jest bliskie znaczeniowo, ale nie łączy
się ze standing i jest rzeczownikiem niepoliczalnym, więc nie może wystąpić po a.
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20. A – streak
Kolokacja be on a winning streak oznacza „mieć passę zwycięstw”. Kuszące row występuje tylko w wyrażeniu in a row
(ten wins in a row), a nie w konstrukcji on a winning row.

CHCESZ ĆWICZYĆ WIĘCEJ?

300 zadań Use of English z kluczem (PDF) – Transformacje, słowotwórstwo, tłumaczenia i luki z
wyjaśnieniem każdej odpowiedzi.
maturaangielski.org/sklep/use-of-english-matura-rozszerzona-300-zadan
Wersja online tych ćwiczeń (sprawdzanie od razu): maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-sport
Wszystkie ćwiczenia z odpowiedziami: maturaangielski.org/cwiczenia
Matura angielski 2027 – arkusze, zadania i odpowiedzi: maturaangielski.org
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