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Żywienie – ćwiczenia ze słownictwa na maturę
Matura z angielskiego · poziom podstawowy i rozszerzony · 18 zadań z kluczem i wyjaśnieniami po polsku

Rozwiąż zadania, a potem sprawdź odpowiedzi i wyjaśnienia na końcu pliku. Wersja online z natychmiastowym sprawdzaniem:
maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-zywienie. Teoria: maturaangielski.org/slownictwo/zywienie.

Imię i nazwisko: ______________________________   Data: ______________

Poziom podstawowy
1.  Could we have the ______________, please? We’d like to pay and go home.

A. bill    B. receipt    C. menu

2.  I’m trying to cut ______________ on sugar, so I’ve stopped putting it in my tea.
A. off    B. down    C. out

3.  Before you fry the onions, ______________ them into small pieces.
A. peel    B. boil    C. chop

4.  Tom is allergic ______________ nuts, so he always checks the ingredients on the packet.
A. to    B. on    C. with

5.  This soup is far too ______________ – I think you put in too much salt.
A. sweet    B. salty    C. sour

6.  The new Italian restaurant is very popular, so let’s book a ______________ for Saturday evening.
A. menu    B. dish    C. table

7.  To stay healthy, Zofia eats a ______________ diet with plenty of fruit, vegetables and whole grains.
A. balanced    B. equal    C. fair

8.  We’ve run ______________ of milk, so I’ll pop to the corner shop to get some.
A. off    B. out    C. away

9.  Could you buy a ______________ of bread on your way home from school?
A. bar    B. carton    C. loaf

10.  After watching a documentary about farming, Amira decided to ______________ meat and become a
vegetarian.
A. give in    B. give up    C. give out

Poziom rozszerzony
11.  Since the dentist warned me about my teeth, I’ve been trying to ______________ down on sugar, so I no

longer put any in my tea.
A. cut    B. put    C. take    D. bring

12.  Choose the correct word: The soup tasted rather bland, so Amira added a ______________ of salt and
stirred it again.
A. slice    B. clove    C. pinch    D. loaf

13.  I’m trying to ______________ down on sugar, so I’ve stopped putting it in my tea and I only eat sweets
at weekends.
A. turn    B. bring    C. put    D. cut
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14.  This bread is as hard as a rock. It must have been sitting on the kitchen counter for days, because
it’s completely ______________.
A. rotten    B. stale    C. sour    D. rancid

15.  Oliwia is very fussy ______________ food: she won’t eat anything green, and she always picks the
onions out of her pasta.
A. about    B. on    C. for    D. at

16.  Ola hardly touches her food, even at big family dinners. She eats like a ______________.
A. horse    B. pig    C. bird    D. wolf

17.  After the meal, Kenji offered to ______________ the table, so he took all the plates and glasses into the
kitchen.
A. empty    B. clear    C. drop    D. lift

18.  My younger brother has a real ______________ tooth: he can’t get through a single day without
chocolate or biscuits.
A. sweet    B. sugar    C. honey    D. candy
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Odpowiedzi i wyjaśnienia
1. A – bill

W restauracji o rachunek do zapłaty prosimy słowami "the bill". "Receipt" to paragon, który otrzymujemy dopiero po
zapłaceniu.

2. B – down
Phrasal verb "cut down on something" oznacza ograniczać spożycie czegoś. "Cut out" (wyeliminować) występuje bez
przyimka "on".

3. C – chop
"Chop something into pieces" oznacza pokroić coś na kawałki. Obieranie ("peel") nie dzieli warzywa na kawałki.

4. A – to
Przymiotnik "allergic" łączy się z przyimkiem "to": "allergic to something".

5. B – salty
Za dużo soli sprawia, że zupa jest "salty", czyli słona.

6. C – table
Kolokacja "book a table" oznacza zarezerwować stolik w restauracji.

7. A – balanced
Kolokacja "a balanced diet" oznacza zbilansowaną, zróżnicowaną dietę.

8. B – out
"Run out of something" oznacza, że coś się skończyło. Dlatego trzeba iść do sklepu.

9. C – loaf
Bochenek chleba to "a loaf of bread". "A carton" to karton, np. mleka, a "a bar" to tabliczka, np. czekolady.

10. B – give up
"Give up something" oznacza zrezygnować z czegoś, przestać coś jeść. "Give in" znaczy ustąpić i nie przyjmuje
dopełnienia w tym znaczeniu.

11. A – cut
Phrasal verb cut down on something oznacza „ograniczać coś”, np. cukier. Put down, take down i bring down nie łączą
się z on w znaczeniu ograniczania jedzenia.

12. C – pinch
A pinch of salt to „szczypta soli”. Clove odnosi się do czosnku (a clove of garlic), a slice i loaf do pieczywa lub innych
produktów krojonych.

13. D – cut
Cut down on something oznacza „ograniczać coś”, np. spożycie cukru, co potwierdza dalsza część zdania. Turn down,
bring down i put down nie tworzą konstrukcji z on w znaczeniu ograniczania jedzenia.

14. B – stale
Stale opisuje czerstwe, stwardniałe pieczywo. Rotten używa się do gnijących owoców, warzyw lub jajek, a rancid do
zjełczałego tłuszczu.

15. A – about
Przymiotnik fussy łączy się z przyimkiem about (fussy about food), co oznacza „wybredny w kwestii jedzenia”. Polskie
„wybredna w jedzeniu” może podsuwać inne przyimki, ale on, for i at są tu błędne.

16. C – bird
Idiom eat like a bird oznacza „jeść bardzo mało”. Eat like a horse i eat like a pig oznaczają coś przeciwnego, czyli
jedzenie bardzo dużo lub łapczywie.

17. B – clear
Clear the table to kolokacja oznaczająca „sprzątnąć ze stołu” naczynia po posiłku. Empty łączy się z pojemnikami
(empty a bin, empty a box), a nie ze stołem.

18. A – sweet
Wyrażenie have a sweet tooth oznacza „być łasuchem, uwielbiać słodycze”. Pozostałe słowa nie tworzą tego idiomu.

https://maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-zywienie


maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-zywienie  ·  bezpłatny materiał do nauki i na lekcje str. 4

CHCESZ ĆWICZYĆ WIĘCEJ?

300 zadań Use of English z kluczem (PDF) – Transformacje, słowotwórstwo, tłumaczenia i luki z
wyjaśnieniem każdej odpowiedzi.
maturaangielski.org/sklep/use-of-english-matura-rozszerzona-300-zadan
Wersja online tych ćwiczeń (sprawdzanie od razu): maturaangielski.org/cwiczenia/slownictwo-zywienie
Wszystkie ćwiczenia z odpowiedziami: maturaangielski.org/cwiczenia
Matura angielski 2027 – arkusze, zadania i odpowiedzi: maturaangielski.org
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