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Listening matura rozszerzona - petny autorski
zestaw treningowy krok po kroku

Ten zestaw jest autorskg symulacjg treningowa przygotowang pod parametry czesci listeningowej
opisane przez CKE. Ma 15 punktowanych zadan w trzech wigzkach, w tym jedno zadanie otwarte. Nie
jest oficjalnym arkuszem CKE i nie reprodukuje zadnego zadania ani transkrypcji z Informatora.

Format, ktéry symulujemy

Element Poziom rozszerzony

liczba zadan 15

liczba nagran 3-4

zadania otwarte co najmniej 1 zadanie

odtworzenia 2

czas catego nagrania okoto 30 minut z poleceniami i przerwami
punktacja 1 punkt za kazdg poprawng odpowiedz
udziat listeningu w wyniku 25%

Na rozszerzeniu CKE wykorzystuje teksty oryginalne lub minimalnie adaptowane. Zadania sprawdzajg
m.in. fakty i opinie, gtdbwng mysl, konkretne informacje, kontekst i wnioskowanie. Dlatego poprawne
odpowiedzi w tym treningu rzadko powtarzajg stowa nagrania 1:1.

Instrukcja dla ucznia

1. Najpierw przeczytaj polecenie i odpowiedzi. Zaznacz réznice miedzy opcjami.

2. Popros druga osobe o odczytanie transkrypcji albo nagraj jg wczesniej. Nie czytaj transkrypciji
podczas rozwigzywania.

3. Kazdy tekst odtworz doktadnie dwa razy.

4. Po pierwszym odstuchaniu zaznacz odpowiedz wstepna. Po drugim szukaj konkretnego dowodu.
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5. Dopiero po ukonczeniu catego zestawu przejdz do klucza i wyjasnien.

Zadanie 1. Wybor wielokrotny - 6 pkt

Ustyszysz dwukrotnie trzy teksty. Z podanych odpowiedzi wybierz wtasciwg, zgodng z trescig nagrania.

Tekst 1
1.1. What does the speaker say was the main reason for changing her volunteering role?

A. She wanted more responsibility.
B. She could no longer fit the original role into her schedule.

C. She disliked working directly with visitors.

1.2. What can be inferred about the speaker now?

A. She values a role she had not initially considered.

B. She intends to stop volunteering soon.

C. She thinks remote volunteering is less useful than face-to-face work.
Tekst 2

1.3. Which statement is presented as a FACT rather than an opinion?

A. The exhibition is more engaging than most science museums.
B. Visitors can test some of the devices themselves.

C. The final room is the most memorable part of the exhibition.

1.4. What is the speaker mainly doing?

A. recommending the exhibition with one reservation
B. warning listeners not to visit at weekends

C. complaining that the exhibition is too expensive
Tekst 3

1.5. Why did the man initially reject the proposed solution?

A. He thought it would take too long to organise.
B. He believed it would create a different problem.

C. He did not understand how it would work.
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1.6. What finally convinced him to change his mind?

A. evidence from a small-scale trial
B. pressure from his colleagues

C. areduction in the project budget

Zadanie 2. Dobieranie - 4 pkt

Ustyszysz dwukrotnie cztery wypowiedzi oséb opowiadajgcych o zmianie sposobu uczenia sie. Do
kazdej wypowiedzi 2.1.-2.4. dopasuj zdanie A-E. Jedno zdanie jest dodatkowe.

Opcja This speaker...

A realised that a convenient method was not necessarily effective.

B benefited from explaining material to another person.

C found that shorter but more frequent practice worked best.

D changed the method because of advice from a teacher.

E discovered that studying with others was more distracting than helpful.

Zapisz odpowiedzi dla wypowiedzi 2.1.,2.2.,2.3.i2.4.

Zadanie 3. Zadanie otwarte - 5 pkt

Ustyszysz dwukrotnie fragment podcastu o miejskim programie naprawy przedmiotéw. Uzupetnij
zdania zgodnie z trescig nagrania. Odpowiedzi wpisz po angielsku.

3.1. The first repair event was organised in a
3.2. Volunteers were surprised that the most common items brought in were
3.3. People can now book a slot online mainly to avoid

3.4. According to the speaker, the programme saves approximately __ kilograms of waste
every month.

3.5. The organisers are currently looking for volunteers who know how to repair
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Transkrypcje - zadanie 1

W wersji dla ucznia transkrypcje powinny pozostac zakryte do korica rozwigzywania. Kazdy tekst
czytaj naturalnie, dwa razy, bez sztucznego akcentowania stow prowadzacych do odpowiedzi.

Tekst 1

When | first signed up at the city museum, | imagined myself spending Saturday afternoons
showing families around the galleries. | enjoyed that, but after | started a weekend course, the
hours clashed almost every week. The coordinator suggested | help with the museum's online
archive instead. | wasn't enthusiastic at first - it sounded lonely and rather administrative. In fact,
I've ended up learning far more about the collection than | ever did on the gallery floor, and | can
work whenever | have a free evening. | still miss chatting to visitors, but | wouldn't go back to the
old role now.

Tekst 2

If you're interested in how everyday technology developed, the new Design in Motion exhibition is
worth seeing. Several displays are interactive, so visitors can actually operate simplified versions
of old machines rather than just looking at them behind glass. | particularly liked the section on
early household appliances, although the final room felt rather rushed and could have used clearer
explanations. Tickets aren't cheap, but the exhibition is large enough to justify the price, especially
if you allow at least two hours.

Tekst 3

At our first planning meeting, someone suggested replacing individual desks with long shared
tables. | objected immediately because | assumed the extra noise would make concentration
worse. The team didn't push the idea through straight away. Instead, we tested one room for three
weeks and compared noise levels, staff feedback and the number of interruptions with the old
layout. The surprising result was that people spoke more quietly because they could ask quick
questions without crossing the room. Once | saw the figures, | supported extending the layout to
the rest of the office.
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Transkrypcje - zadanie 2 3
Speaker 1

| used to watch long revision videos because it felt productive. The problem was that an hour later
| could remember the examples but not explain the rule myself. Now | pause after a short section
and write what | understood from memory. It takes more effort, but my test results have improved.

Speaker 2

My younger brother is preparing for the same history exam next year, so | started helping him once
a week. | thought | was doing him a favour, but having to answer his questions exposed the gaps in
my own knowledge. If | couldn't explain an event simply, | knew | hadn't understood it properly.

Speaker 3

| kept making ambitious plans to study for three hours after school and then skipping the session
because | was tired. | finally changed to twenty-five minutes every day, even at weekends. The
sessions seem almost too short, but because | actually do them consistently, | cover much more
over a month.

Speaker 4

People always told me group study was motivating, so | joined two classmates at the library. We
spent half the time comparing notes and the other half talking about everything except the exam. |
concentrate better on my own, and now we only meet at the end of the week to check difficult

questions together.

Zadanie 3 - podcast
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Five years ago, the Riverside Repair Project began with a single Saturday event in a room at the
back of a local community centre. The organisers expected people to bring broken lamps, radios
and other small electrical devices. Instead, the biggest category turned out to be clothes -
especially coats with damaged zips and jeans that needed simple repairs. The project grew
quickly. At first, visitors simply arrived and waited for a volunteer, which sometimes meant
standing in a queue for more than an hour. These days, most people reserve a time online, mainly
so that long queues can be avoided, although a few walk-in places are still available. The
organisers estimate that repaired items keep about 620 kilograms of material out of landfill every
month. They already have volunteers who can deal with clothing, furniture and basic electronics,
but demand is changing. At the moment they are particularly keen to hear from people with
experience of repairing bicycles, because the cycling workshop is always fully booked.

Klucz odpowiedzi

Zadanie Odpowiedz
1.1. B

1.2. A

1.3. B

1.4. A

1.5. B

1.6. A

2.1. A

2.2. B

2.3. C

2.4. E

3.1. (local) community centre
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Zadanie Odpowiedz

3.2. clothes / clothing

3.3. long queues / waiting in long queues
3.4. 620

3.5. bicycles / bikes

Wyjasnienia - zadanie 1

1.1. B - Zmiana nie wynikata z niecheci do ludzi ani z potrzeby wiekszej odpowiedzialnosci.
Weekend course powodowat regularny konflikt godzin.

1.2. A - Speaker poczatkowo uwazata prace z archiwum za nieatrakcyjng, a ostatecznie docenia
wiedze i elastycznos¢ oraz méwi, ze nie wrdcitaby do starej roli.

1.3. B - To weryfikowalny fakt: visitors can operate simplified versions. Opcje A i C to oceny
jakosci.

1.4. A - Ogdlna ocena jest pozytywna: worth seeing, uzasadniona cena. Zastrzezenie dotyczy tylko
ostatniej sali.

1.5. B - Mezczyzna obawiat sig, ze wspolne stoty zwiekszg hatas i pogorszg koncentracje, czyli
stworzg nowy problem.

1.6. A - Nie przekonata go presja ani budzet, ale trzytygodniowy test i konkretne dane.
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Wyjasnienia - zadanie 2i 3

2.1. A - Dtugie filmy byty wygodne i dawaty wrazenie produktywnosci, ale nie prowadzity do
trwatego rozumienia.

2.2. B - Wyjasnianie materiatu bratu ujawniato luki we wtasnej wiedzy.

2.3. C - Krotkie, codzienne sesje okazaty sie skuteczniejsze niz ambitne, rzadko realizowane plany.

2.4. E - Nauka grupowa prowadzita do rozmow niezwigzanych z egzaminem.
Opcja D jest dodatkowa: zaden speaker nie zmienia metody z powodu rady nauczyciela.

3.1. community centre - in a room at the back of a local community centre.

3.2. clothes / clothing - spodziewano sie elektroniki, najwiekszg kategorig byty ubrania.

3.3. long queues - rezerwacje online wprowadzono, by ograniczy¢ dtugie oczekiwanie.

3.4. 620 - przyblizona miesieczna masa materiatuy, ktory nie trafia na wysypisko.

3.5. bicycles / bikes - najbardziej potrzebni sg wolontariusze naprawiajgcy rowery.

Co diagnozuje zestaw?

Obszar Zadania

fakt vs opinia 1.3.
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Obszar Zadania
gtéwna mysl i intencja 1.4.
wnioskowanie 1.2, 1.5.
zmiana opinii i dowdd 1.6.
parafraza 1.1.-2.4.
dobieranie sensu 2.1.-2.4.
konkretne informacje 3.1.-3.5.
liczby i precyzja zapisu 3.4.

Wynik - interpretacja treningowa

To nie jest oficjalny przelicznik CKE, tylko narzedzie do diagnozy tego zestawu.

Wynik

13-15

10-12

0-6

Interpretacja

bardzo dobra kontrola sensu, parafrazy i szczegétéw; przejdz do kolejnych petnych
zestawoéw

dobry wynik; przeanalizuj typ btedow, nie tylko liczbe punktow

potrzebny trening dystraktoréw, wnioskowania i zadan otwartych

wré¢ do krotszych nagran i éwicz osobno gtéwng mysl|, szczegéty i parafraze

Szybka s$cigga po zestawie

Na rozszerzeniu nie prébuj ttumaczy¢ catego nagrania. Czytaj réznice miedzy opcjami, stuchaj
kontrastéw i koncowej oceny, odrézniaj fakt od opinii, a w zadaniu otwartym zapisuj doktadnie tylko
informacje potrzebng do luki.
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Najczestsze btedy w listeningu - 15 putapek,
przez ktore tracisz punkty

Szybka s$cigga na start

Czytaj pytanie. Nie poluj na identyczne stowo. Sledz osoby, kontrast i koricowg decyzje. Po zgubieniu
fragmentu idZ dalej. W zadaniu otwartym zapisuj krétko i precyzyjnie. Po treningu zapisuj przyczyne
kazdego btedu, nie tylko poprawna litere.

W listeningu wiele utraconych punktéw nie wynika z tego, ze uczen nie zna angielskiego. Problemem
jest sposdb stuchania: tapanie pierwszego podobnego stowa, ignorowanie pytania, mieszanie oséb
albo brak weryfikacji przy drugim odstuchaniu.

1. Wybierasz odpowiedz po jednym wspdélnym stowie

| considered taking the train because it was cheaper, but the last service leaves too early, so |
booked a coach instead.

Pytanie: How will the speaker travel? A. by train, B. by coach, C. by car. Odpowiedz: B. Stowo train
pojawia sie wczesniej i przycigga uwage, ale koricowa decyzja to coach.

Naprawa: po ustyszeniu stowa z opcji nie zaznaczaj automatycznie odpowiedzi. Poczekaj na
czasownik decyzji lub rezultat: decided, booked, chose, ended up, in the end, eventually.

2. Nie czytasz doktadnie pytania

Pytanie Czego szukasz

Why did she call? powodu telefonu

What surprised her? elementu nieoczekiwanego
What is she going to do? przysztej decyzji
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Pytanie Czego szukasz
What does she think about...? opinii

Where are the speakers? kontekstu i miejsca
What can be inferred? whniosku, a nie cytatu

Dwie odpowiedzi moga by¢ prawdziwe w nagraniu, ale tylko jedna odpowiada na doktadnie zadane
pytanie.

3. Zatrzymujesz sie na pierwszej wersiji planu

We were going to meet at the station at six. Then Maya texted to say her train was delayed, so we
moved the meeting to the café opposite the theatre at half past six.

Jesli pytanie dotyczy ostatecznego miejsca i czasu, poprawna odpowiedz to café opposite the theatre,
6:30. Station i 6:00 to prawdziwe informacje, ale nie rozwigzanie.

4. Mieszasz osoby

My sister loved the hotel because it was right on the beach. | preferred the apartment we stayed in
the previous year because it was quieter.

Jezeli pytanie dotyczy speakera, nie przenos na niego opinii siostry. Etykietuj méwcdéw: speaker, friend,
sister, manager, expert.

5. Nie zauwazasz negacji i ograniczen

* not / never / hardly / rarely
+ except / unless / only

* not until / no longer

* rather than / instead of

* not necessarily / not exactly / not quite
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The course was not exactly easy, but | would not call it unfair either.

To nie znaczy ani "the course was easy", ani "the course was unfair". Ocena jest zniuansowana.

6. Mylisz fakt z opinig

Fakt Opinia

The museum opened in 2018. The museum is beautifully designed.
The ticket costs £12. The ticket is excellent value.

The journey took three hours. The journey felt endless.

Na rozszerzeniu ta roznica bywa wprost przedmiotem pytania. Opinia zwykle zawiera przymiotnik
wartosciujacy, porownanie albo osobisty komentarz.

7. Ttumaczysz kazde stowo

Ttumaczenie stowo po stowie obcigza pamie¢ roboczga. Gdy zatrzymujesz sie na nieznanym wyrazie,
nagranie idzie dalej.

Naprawa: po nieznanym stowie natychmiast wré¢ do sensu. Zapytaj: kto? co sie zmienito? jaka
decyzja? jaki powdd? jaka ocena? Nieznane stowo czesto nie jest potrzebne do odpowiedzi.

8. Ignorujesz stowa kontrastu

Sygnat Na co zwrdci¢ uwage

but / however / though informacja po kontrascie koryguje wczesniejsze wrazenie
actually / in fact korekta lub doprecyzowanie

although / even though zestawienie dwoch pozornie sprzecznych faktow
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Sygnat Na co zwrdci¢ uwage
in the end / eventually ostateczny rezultat
instead / rather than wybor alternatywy

9. Zmieniasz odpowiedz bez dowodu

Drugie odstuchanie nie stuzy do losowego poprawiania. Zmien odpowiedz tylko wtedy, gdy ustyszysz
konkretny fragment, ktéry obala pierwszg decyzje albo lepiej wspiera inng opcje.

10. Uzywasz obu odstuchan tak samo
Pierwsze odstuchanie to mapa sensu i odpowiedzi wstepne. Drugie to kontrola punktéw niepewnych,

liczb, negacji, osoby i ostatecznej decyzji. Petna strategia jest w lekcji o dwdch odstuchaniach
(https://maturaangielski.org/pierwsze-drugie-odsluchanie-listening-matura).

11. Zapisujesz za duzo w zadaniu otwartym

Im dtuzsza odpowiedz, tym wiecej miejsc na niepotrzebny btad lub sprzeczng informacje. Jesli luka
wymaga jednego rzeczownika albo liczby, nie dopisuj catego zdania.

Zasada: najkrotsza odpowiedz, ktora jest precyzyjna, logiczna i zgodna z poleceniem, jest
bezpieczniejsza niz rozwlekta.

12. Lekcewazysz pisownie liczb i czestych stow
W zadaniach otwartych CKE stosuje szczegotowe zasady oceniania. W przypadku liczebnikéw, godzin,

numerow i wyrazow o wysokiej frekwencji poprawnos¢ zapisu moze by¢ wymagana w petni. Po drugim
odstuchaniu sprawdz cyfry, koncéwki i podstawowg pisownie.
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13. Nie korzystasz z gramatyki luki

Zdanie wokot luki podpowiada typ odpowiedzi. Po "a" oczekujesz rzeczownika w liczbie pojedynczej, po
liczbie moze pojawi¢ sie jednostka, po "because” petniejsza przyczyna. Najpierw przewiduj kategorie

informacji, potem stuchai.

14. Panikujesz po zgubieniu fragmentu

Jedno nieustyszane zdanie nie powinno kosztowac kolejnych trzech punktéw. Zostaw znak zapytania,
przejdz dalej i wro¢ przy drugim odstuchaniu. Efekt domina powstaje wtedy, gdy analizujesz poprzednie
pytanie, a nagranie jest juz przy nastepnym.

15. Analizujesz tylko wynik, a nie przyczyne

Informacja "mam 9/15" jest mniej uzyteczna niz "trzy razy wybratem pierwszg wzmianke, dwa razy
pomylitem osobe, raz Zle zapisatem liczbe". Tylko drugi opis méwi, co trenowad.

Tabela diagnostyczna

Jesli czesto...

wybierasz opcje ze stowem z
nagrania

gubisz korcowa decyzje

mylisz osoby

tracisz zadania otwarte

LISTENING - MaturaAngielski.org

Prawdopodobny problem

word matching zamiast sensu

chronologia i kontrast

brak etykietowania méwcow

precyzja, zapis, typ informac;ji

Cwiczenie naprawcze

parafrazy i dystraktory
(https://maturaangielski.org/p
arafrazy-dystraktory-listening-
matura-angielski)

notuj X ->Y przy zmianach
planu

notuj inicjaty lub role

zadania otwarte
(https://maturaangielski.org/z
adania-otwarte-listening-matu
ra-angielski) + liczby
(https://maturaangielski.org/li
czby-daty-godziny-listening-m
atura-angielski)
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Jesli czesto... Prawdopodobny problem Cwiczenie naprawcze
nie rozumiesz A/B/C na wnioskowanie, opinia, intencja intencja i opinia
rozszerzeniu (https://maturaangielski.org/i

ntencja-opinia-postawa-listeni
ng-matura-angielski) +
wnioskowanie
(https://maturaangielski.org/
wnioskowanie-informacje-pos
rednie-listening-matura-angiel

ski)
po jednym btedzie tracisz brak resetu uwagi procedura: znak ? i
nastepne natychmiast dalej
zmieniasz dobre odpowiedzi brak dowodu drugie odstuchanie to

weryfikacja, nie zgadywanie

Mini-test: nazwij btad

1. Uczen zaznacza TRAIN, bo to pierwsze stowo z opcji, cho¢ speaker koriczy "so | booked a coach
instead". dopasowanie po stowie-kluczu i zignorowanie zmiany decyzji.

2. Pytanie brzmi "Why did she leave?", a uczen zaznacza informacje o tym, dokad poszta.
niedoktadne czytanie pytania.

3. Speaker moéwi, ze kolega uwaza kurs za $wietny, ale sam ma mieszane zdanie. Uczen wybiera
"very positive". pomieszanie opinii 0sob.

4. Uczen nie zna jednego stowa, zatrzymuje sie na nim i nie styszy kolejnej odpowiedzi.
ttumaczenie kazdego stowa i brak resetu.

5. Po pierwszym odstuchaniu ma B, przy drugim nie styszy nic nowego, ale zmienia na C. zmiana
odpowiedzi bez dowodu.

Szybka Scigga

Pytanie przed nagraniem, sens przed stowem, osoba przed opinig, dowdd przed zmiang odpowiedzi,
krotko i precyzyjnie w zadaniach otwartych, przyczyna btedu po kazdym treningu.
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Jak trenowac listening do matury z
angielskiego - plan na 6 tygodni i checklista

Szybka s$cigga na start

Nie éwicz "wiecej stuchania". Cwicz konkretng umiejetno$¢, rozwigzuj maksymalnie po dwéch

odstuchaniach, analizuj dowdd w transkrypcji i zapisuj typ btedu. Regularne 20-30 minut z analizg dziata

lepiej niz dtugie, bierne stuchanie.

1. Najpierw diagnoza, potem plan

Zanim zaczniesz plan, rozwigz jeden petny zestaw na 15 punktow: zestaw podstawowy
(https://maturaangielski.org/listening-zestaw-treningowy-matura-podstawowa) albo zestaw
rozszerzony (https://maturaangielski.org/listening-matura-rozszerzona-zestaw-treningowy). Nie
zapisuj tylko wyniku - przy kazdym btedzie wybierz kategorie.

Kod btedu Co oznacza

S szczegot - nie ustyszatem konkretnej informacji

P parafraza - nie rozpoznatem tego samego sensu w innych stowach
D dystraktor - wybratem przynete lub pierwszg wzmianke

I intencja, opinia, postawa

W wnioskowanie, informacja nie wprost

K kontekst, osoba, relacja

0 zadanie otwarte - precyzja lub pisownia

u uwaga - zgubitem fragment lub nie wykorzystatem drugiego odstuchania

Po jednym zestawie powinienes wiedzieé, ktdre 2-3 kategorie btedéw wracaja najczesciej. To one
dostajg najwiecej czasu w planie.

LISTENING - MaturaAngielski.org
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2. Rutyna 30 minut

Czas Co robisz

5 min czytasz opcje, przewidujesz typ informacji, aktywujesz temat
10 min stuchasz maksymalnie dwa razy i rozwigzujesz zadania

10 min sprawdzasz transkrypcje i oznaczasz doktadny dowdd

5 min zapisujesz 3-5 parafraz albo jeden typ btedu do powtérki

Jesli masz tylko 15 minut, zréb jeden krétki fragment z petng analizg. To lepsze niz 30 minut biernego
stuchania.

3. Plan 6-tygodniowy

Tydzien Priorytet Co robi¢

1 diagnoza i szczegoty jeden petny zestaw; krotkie nagrania;
liczby, daty, godziny

2 parafrazy i A/B/C poréwnywanie opcji, synonimy,
dystraktory, zmiana planu, negacja

3 gtéwna mysl i dobieranie krétkie monologi, notatki 1-3 stowa po
speakerze, eliminacja opcji

4 intencja, opinia, wnioskowanie fakt vs opinia, ton, cel wypowiedzi,
implied meaning, kontrast

5 zadania otwarte luki, krétkie odpowiedzi, gramatyka
luki, liczby, pisownia

6 petne symulacje 2-3 petne zestawy, dwa odstuchania,
analiza kodéw btedéw
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4. Przyktadowy tydzien - 4 sesje

Dzien Sesja

poniedziatek 20-30 min: jeden typ zadania i analiza transkrypcji

sroda 20-30 min: drugi typ zadania i 5 nowych parafraz

pigtek 25-35 min: mieszany mini-zestaw, doktadnie dwa odstuchania
niedziela 15-20 min: powtdrka bteddw z tygodnia i krotki retest

Jesli uczysz sie dwa razy w tygodniu, potgcz poniedziatek ze srodg oraz pigtek z niedzielg. Regularnosc

jest wazniejsza niz idealny kalendarz.

5. Co robi¢ z transkrypcja?

1. Najpierw rozwigz bez transkrypcji.

2. Po sprawdzeniu znajdz doktadne zdanie bedgce dowodem.

3. Podkresl stowa z nagrania i zapisz, jak zostaly sparafrazowane w poprawnej odpowiedzi.

4. Sprawdz dystraktor: dlaczego brzmiat wiarygodnie i co go wyklucza?

5. Odstuchaj problematyczny fragment jeszcze raz dopiero po analizie.

Nie ucz sie transkrypcji na pamie¢. Ma wyjasni¢ mechanizm odpowiedzi, a nie zastgpi¢ listening -
jesli od razu czytasz tekst, ¢wiczysz reading.

6. Bank parafraz

Nagranie
| could not afford it.
| changed my mind.

It was packed.

LISTENING - MaturaAngielski.org

Mozliwa parafraza w zadaniu

It was beyond his budget.

She reconsidered her decision.

There were too many people.
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Nagranie

| did not expect it to be useful.

We put it off.

| only did it because...

It turned out well.

| was not convinced at first.

Mozliwa parafraza w zadaniu

It proved more practical than expected.

The event was postponed.

The main reason was...

The final result was positive.

The speaker was initially doubtful.

Po kazdej sesji dopisz 3-5 takich par. Po kilku tygodniach masz wtasny bank parafraz, ktéry dziata tez w

readingu.

7. Shadowing i dyktando

Tak, ale jako dodatek, nie zamiast zadan maturalnych. Krétkie dyktando pomaga, jesli gubisz koncowki,
liczby lub tgczenie wyrazéw. Shadowing poprawia rozpoznawanie naturalnego rytmu i redukc;ji.
Wystarczy 3-5 minut na fragment, ktéry wczesniej sprawit problem.

8. Plan awaryjny - 14 dni do matury

Dni Plan

1-2 petna diagnoza i lista trzech najwiekszych probleméw
3-4 A/B/C, parafrazy, dystraktory

5-6 dobieranie, gtdwna mysl, intencja

7-8 zadania otwarte, liczby, precyzja zapisu

9-10 wnioskowanie, fakt i opinia, kontekst

11 petna symulacja

LISTENING - MaturaAngielski.org
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Dni Plan

12 analiza wszystkich btedéw z symulaciji

13 krotkie ¢wiczenia tylko na najstabszy obszar

14 lekka powtdrka strategii, bez maratonu nowych materiatéw

9. Checklista przed kazdym treningiem

+ Czy rozwigzuje bez transkrypc;ji?

+ Czy ograniczam odstuchanie do dwéch razy?

« Czy przeczytatem pytania i réznice miedzy opcjami przed startem?

+ Czy wiem, czy szukam szczego6tu, gtownej mysli, intenciji, opinii, kontekstu czy wniosku?

+ Czy po btedzie zapisze jego przyczyne, a nie tylko poprawna litere?

10. Checklista na egzamin - przed nagraniem

* Przeczytaj polecenie, nie zaktadaj formatu z pamieci.
+ Podkresl| réznice miedzy opcjami.
« W lukach przewiduj typ informacji: osoba, miejsce, liczba, rzecz, powod.

* Nie przewiduj doktadnego stowa, przewiduj znaczenie.

11. Checklista - pierwsze odstuchanie

« Ztap temat i kierunek wypowiedzi.

+ Zaznacz odpowiedzi, gdy masz rozsadny dowod.

* Przy niepewnosci postaw maty znak ? i stuchaj dalej.

+ Pilnuj zmian: but, however, actually, in the end, instead.

+ Nie wracaj mentalnie do poprzedniego pytania.

LISTENING - MaturaAngielski.org
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12. Checklista - drugie odstuchanie

+ Weryfikuj przede wszystkim pytania oznaczone znakiem ?.

+ Sprawdz osobe, czas, negacje i koncowg decyzje.

+ W zadaniach otwartych popraw cyfry, godziny, nazwy i czeste stowa.

+ Nie zmieniaj odpowiedzi bez konkretnego dowodu.

13. Checklista po treningu

« lle punktow zdobytem?

« Jaki byt kod kazdego btedu?

« Ktory btad powtarza sie najczesciej?

« Jaki fragment byt dowodem poprawnej odpowiedzi?
« Jaka parafraza tagczyta nagranie z odpowiedzig?

+ Co konkretnie éwicze w nastepnej ses;ji?

14. Kiedy jestes gotowy na petne arkusze?

Przejdz do regularnych petnych symulacji, gdy w krétszych zestawach utrzymujesz uwage przez dwa
odstuchania, rozpoznajesz parafraze bez polowania na identyczne stowa i umiesz nazwac przyczyne

wiekszosci btedéw. Nie musisz mie¢ 100% - petna symulacja sama jest czescig treningu.

Szybka scigga - plan nauki

Diagnoza, kody bteddéw, 30 minut z analizg, sze$¢ tygodni po typach zadan, bank parafraz, dwie

symulacje na koniec i checklisty na egzamin.
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